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Dotyczaca przekazania informacji do podlegtych jednostek edukacyjnych

W imieniu +, Uprzejmie prosze o przekazanie podleglym Urzedowi jednostkom
o$wiatowym (przedszkoiom oraz szkotom podstawowym) dodanych w zatacznikach informacji
dotyczacych programu edukacyjnego ,Gotuj sie na zmiany”. Nauczyciele szkolni, bioracy udziat w
programie, moga korzystat z materiatéw dydaktycznych stworzonych z uwzglednieniem
podstawowych kierunkow realizacji polityki oswiatowej w roku szkolnym 2022/2023, w tym z
Laboratoriéw Przysztosci.

Program ten ma na celu budowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych, tworzenie
odpowiednich postaw prozdrowotnych oraz nauke zachowan, majgcych na celu niemarnowanie
zywnosci. U podstaw tego edukacyjnego programu lezy troska o dobro i zdrowie najmtodszych
oraz o dobro planety. Wierzymy, ze zdrowy tryb Zycia, zbilansowana dieta i odpowiednie nawyki
zywieniowe sg kluczowe dla poprawnego rozwoju najmtodszych oraz do ksztattowaniu w nich
prawidtowych postaw zywieniowych i zdrowotnych.

Siedzacy tryb zycia, niewtasciwa dieta, brak ruchu i aktywnosci fizycznej to postawy, ktére niosg za
sobg powazne i negatywne konsekwencje zdrowotne. Jestesmy gleboko przekonani, 7e nasz
program, stworzony z udziatem edukatoréw, specjalistéw ds. diety i zywienia oraz animatoréw
moze z powodzeniem by¢ potraktowany jako element profilaktyki spotecznej, doskonale wpisujgc
sie przy tym w zadanie gmin okreslone w art. 11 ust. 2 Ustawy o Prawie Oswiatowym.

W zwiazku z powyzszym, prosze Paristwa o przekazanie informacji zataczonych do tej wiadomosci
do znajdujqcych sig na terenie Gminy przedszkoli i szkét podstawowych. Z catg pewnoscig program
»Gotuj sig na zmiany” bedzie miec pozytywny wplyw na najmtodsze pokolenie, na jego prawidtowy
rozwoj oraz na wyksztatcenie w nim zdrowych postaw zdrowotno-zywieniowo-ruchowych na lata.

tgcze wyrazy szacunku,



ZAPRASZAMY D0 UDZIALY
W PROGRAMi® EDUKACVINVM DLA PRZEDSZKOLI i SZKOt

Wspolnie dbajmy o nauke dobrych nawykéw zywieniowych
i zdrowego stylu zycia wsréd najmtodszych.

Gtownym zatozeniem 12. edycji programu ,Gotuj sie na zmiany” jest
edukacja dzieci i mtodziezy w trzech obszarach:

dobrych nawykoéw zywieniowych,
ekoswiadomosci i odpowiedzialnego podejscia do niemarnowania zywnosci,
przystosowania do zycia w kuchni.

DLACZE60 WARTO ZAREIJESTROWAC PLACOWKE W PROGRAMie?

PO PIERWSZE: ANGAZUJACE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Stworzone przez naszych specjalistow w duchu ,edutainment”, czyli nauki dobrych
nawykow zywieniowych przez zabawe!

Kazdy nauczyciel rejestrujgcy placowke w programie otrzyma dostep do materiatow
dydaktycznych, ktdre utatwig i uatrakcyjnig prowadzenie zaje¢ z dzie¢mi oraz beda
wsparciem w rozwijaniu umiejetnosci metodycznych.

WYCHOWAWCY DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM maja do dyspozycji
scenariusze zabaw, ktére urozmaicg prowadzenie zaje¢ z maluchami i zamienig
odkrywanie swiata dobrych nawykoéw zywieniowych w petng radosci przygode.

NAUCZYCIELE SZKOLNI moga korzysta¢ z materiatow dydaktycznych
stworzonych z uwzglednieniem podstawowych kierunkow realizacji polityki
oswiatowej w roku szkolnym 2022/2023 oraz z uwzglednieniem mozliwosci

wykorzystania elementéw wchodzgcych w sklad programu Laboratoria Przysztosci.

PO DRUGIE: KONKURSY Z NAGRODAMI

Zachecamy wszystkie placowki do angazowania si¢ w podejmowanie
konkursowych wyzwan. Atrakcyjne nagrody, ktore przygotowalismy, przydadza sie
w kazdej placowce i pomogg zréznicowaé codzienny plan zaje¢!

PO TRZECiE: TO NIC NIE KOSZTUJE!

Zarowno rejestracja placowki, jak i udziat w programie, sg catkowicie bezplatne.
Mozna tylko zyskac: szanse na nagrody | dawke zdrowej wiedzy dla dzieciakow!

PO CZWARTE: NIESPODZIANKA!

Do pierwszych 500 placowek zarejestrowanych w programie powedrujg dodatkowe
pakiety materialéw, ktore jeszcze bardziej utatwig poznawanie swiata dobrych
nawykow i pobudzg dzieciecy apetyt... na wiedze!

ZAREJESTRUI SWOJA PLACOWKQ JuZ DziS NA (QELLCTNLNE A E A

PS. Dotgczamy gotowy do wydruku i powieszenia plakat, ktory podkresli, ze Wasza placowka
bierze udzial w naszym programie i dba o edukacje dobrych nawykéw. Zachecamy tez do
dzielenia sig¢ informacjami o starcie kolejnej edycji programu i sledzenia social media programu!
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