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INFORMACJA DOTYCZACA
BHP | OCHRONY ZDROWIA DO PROJEKTU BUDOWLANEGO
SILOWNI ZEWNETRZNEJ W STARYCH CZAPLACH

1. PODSTAWY OPRACOWANIA

0 Zlecenie Inwestora

o Wizja lokalna w terenie

o Opis techniczny projektu budowlanego strefy sportowo-rekreacyjnej —sitowni
zewnetrznej

0 Ustawa z dnia 07-07-1994 Prawo budowlane (Dz. U. 2020 poz. 1333 ze zm)

0 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie

bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.
U. 2003 nr 47 poz. 401)

) Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 sierpnia 2003 (Dz.
U.2003 nr 169 poz. 1650 z po6zn. zm) w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogdlnych
przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy

2. DANE OGOLNE

ADRES: 68-212 Stare Czaple, Dziatka nr 163/4, Jednostka ewidencyjna
081108_2 Trzebiel obreb 0025 Stare Czaple
INWESTOR: Gmina Trzebiel
ul. Zarska 41
68-212 Trzebiel
STADIUM: PROJEKT BUDOWLANY
BRANZA: ARCHITEKTURA | KONSTRUKCJA

POWIERZCHNIA DZIALKI NR 163/4 7941m?

POWIERZCHNIA strefy sitowni zewnetrzne;j 76,89m?
W tym

POWIERZCHNIA BEZPIECZNA pod urzgdzenia fitness 61,39m?

pod urzgdzenia komunalne 9,07m?

razem 70,48m?

3. ZAKRES ROBOT ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO

Projektuje sie strefe sitowni zewnetrznej we wsi Stare Czaple o powierzchni ok.
77m?, o wymiarach 8,9mx3,9m oraz 3,7mx11,4m sktadajacego sie z nastepujacych
urzadzen fitness: wioslarz, orbitrek, jezdziec, rowerek oraz urzgdzenia komunalnego
jak tablica z regulaminem sitowni. Urzgdzenia sitowni zewnetrzne] oraz tablica
informacyjna zostang rozmieszczone i zamontowane w cze$ci potudniowo
wschodniej dziatki nr 163/4 przeznaczonej pod teren rekreacyjny dla mieszkancéw.
W odlegtosci 3m od granicy dziatki nr 163/3. Strefa sitowni zewnetrznej usytuowana
zostanie na istniejgcym podtozu porosnietym trawg w czesci wolnej od koron
istniejgcych drzew. Pod urzgdzenia zostanie potozona nawierzchnia zgodnie z
przepisami dotyczgcymi zalecen odnosnie bezpiecznej nawierzchni i zgodnie z norma
PN-EN 1177. Przy montazu sitowni zewnetrznej nalezy zwréci¢é uwage na odlegto$ci
od istniejacych urzgdzen placu zabaw i altany.

4. WYMAGANIA OGOLNE

Roboty powinny by¢ prowadzone zgodnie z projektem budowlanym oraz
zgodnie z instrukcjami techniczno —ruchowymi, okreslajgcymi wymagania bhp.






5. ZAGOSPODAROWANIE PLACU BUDOWY

Przed rozpoczeciem robét nalezy: wykonaé:
o ogrodzenie placu budowy,
o wyznaczy¢ strefy niebezpieczne w obrebie budowy,
5.1 Ogrodzenie

Powinno tak by¢ wykonane, aby nie stanowito Zagrozenia dla ludzi, wysoko$¢
ogrodzenia min.150cm.
5.2. Drogi i przej$cia — nie dotyczy
5.3. Strefy niebezpieczne

Strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokoséci, z ktérej mogg
spada¢ materialy lub narzedzia, jednak nie mniej niz 6m w tej odlegtosci powinny by¢
ustawione bariery ochronne lub linki rozciggniete na wysokosci 110cm pomalowane
farbg pomaranczows.
5.4. Sktadowanie materiatow niebezpiecznych -nie dotyczy
5.5. Prowadzenie robé6t w poblizu linii elektrycznych - przez dziatke przechodzi
napowietrzna sie¢ elektroenergetyczna.
Zabrania sie urzadzania stanowisk pracy w poblizu linii napowietrznych w odlegtosci
poziomej blizej niz
-2m dla linii niskiego napiecia do1kV
-5m dla linii 1kV do 15kV
-15m dla linii powyzej 30kV

6. ETAPY

Teren montazu urzgdzen sitowni zewnetrznej i pozostatych urzadzen nalezy
sprawdzi¢ pod wzgledem bezpieczenstwa przed rozpoczeciem robot.

7. ZALECENIA PODCZAS WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH

7.1. Ogdlne Podczas wykonania robét pracownicy muszg by¢ ubrani w odziez i obuwie
robocze, Pracownicy musza posiadaé wazne badania lekarskie i by¢ przeszkoleni pod
wzgledem BHP do wykonania powierzonych im prac. Sprzet, jakim wykonane sg
roboty, musi by¢ sprawny i odpowiednio konserwowany.

7.2. Odnos$nie poszczegélnych rodzajéw robét budowlanych

Miejsca wykonywania robét budowlanych zabezpieczyé przed dostepem os6b
niepowotanych. W poszczegodinych etapach robot budowlanych stosowaé przepisy
ogolne i szczegdtowe w zakresie bhp i ochrony zdrowia, jakie sa wymagane przez
Prawo Polskie.

8. ZAPEZPIECZENIE 0SOB WYKONUJACYCH ROBOTY BUDOWLANE

W trakcie prac budowlanych nalezy SciSle przestrzega¢ przepisow bhp, a w
szczegolnosci: osoba wykonujgca prace budowlane, powinna byé przeszkolona pod
katem bhp, powinna takze posiadaé odpowiednie uprawnienia wymagane przy
wykonywanych przez nig pracach. Wszyscy powinni by¢ wyposazeni w odpowiednig
odziez roboczg.

9. PROWADZENIE BUDOWY — MONTAZU

Prace budowlane nalezy prowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami BHP,
Prawem Budowlanym, projektem budowlanym, pozwoleniem na budowe, wiedzg oraz
sztukg budowlang i pod nadzorem oséb posiadajgcych odpowiednie uprawnienia
budowlane. Urzadzenia Fitness i pozostate montowaé zgodnie z wytycznymi
producenta. ’ h
Opracowanie arch. Zofia Ada\ttrek
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Dolnoslaska Okregowa Rada Izby Architektéw RP

ZASWIADCZENIE - ORYGINAL
(wypis z listy architektéw)

Dolnoslgska Okrggowa Rada Izby Architektéw RP zaswiadcza, ze:

mgr inz. arch. Zofia Agnieszka Adamek
posiadajaca kwalifikacje zawodowe do petnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie
w specjalnosci architektonicznej i w zakresie posiadanych uprawnien nr 15/06/DOIA,

jest wpisana na liste cztonkdéw Dolnoslaskiej Okregowej Izby Architektow RP
pod numerem: DS-1105.

Cztonek czynny od: 26-09-2006 r.

Data i miejsce wygenerowania zaswiadczenia: 10-01-2022 r. Wroctaw.
Zaswiadczenie jest wazne do dnia: 30-06-2023 r.

Podpisano elektronicznie w systemie informatycznym Izby Architektéw RP przez:
Anna Kosciuk, Przewodniczaca Okregowej Rady Izby Architektéw RP,

Nr weryfikacyjny zaswiadczenia:

DS-1105-7684-CBEB-96CA-2F4C

Dane zawarte w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ podajac nr weryfikacyjny
zaswiadczenia w publicznym serwisie internetowym Izby Architektéw: www.izbaarchitektow.pl
lub kontaktujac sig bezposrednio z wtasciwg Okregowa Izba Architektéow RP.
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DOLNOSLASKA OKREGOWA IZBA ARCHITEKTOW
OKREGOWA KOMISJA KWALIFIKACYJNA

Wroctaw, dnia 12.06.2006 .

DOIA-OKK/7131/10/05/193/06

DECYZJA
Na podstawie art. 12 ust, 1 pkt 1iusl. 2, art. 13 ust. 1 pkt 1 ust. 4, art.14 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane
(lekst jednolity: Dz, U. z 2003 r. Nr 207, poz. 2016, z pozn. zm.), ar. 11 i art. 24 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 15 grudnia 2000 .
0 samorzadach zawodowych architektow, inzynierow budownictwa oraz urbanistow (Dz. U. z 2001 r. Nr 5, poz. 42, z pbzn. zm.) oraz
art.104 i art. 107 § 114 ustawy z dnia 14 czerwca 1980 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity: Dz. U. z 2000r.
Nr 88, poz. 1071, z pdzn. zm.), w zw. z § 28 ust .1 rozporzadzenia Ministra Transportu | Budownictwa z dn. 28 kwietnia 2008r. w sprawie
samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie (Dz. U. z 2006 r. Nr 83,p0z.578)

stwierdza sig, ze
Pani mgr inz. arch. Zofia Agnieszka Piekarczyk

(tytul zawodowy) (imie lub imiona i nazwisko)

posiada odpowiednie wyksztatcenie techniczne i praktyke zawodowa
i nadaje sie Jej

UPRAWNIENIA BUDOWLANE
w specjalnosci architektonicznej do projektowania bez ograniczen
nr ewidencyjny 15/06/DOIA
Decyzja niniejsza jako uwzgledniajaca w catosci zadanie strony nie wymaga uzasadnienia.

Od decyzji niniejszej przystuguje Pani cdwolanie do Krajowej Komisji Kwalifikacyjnej lzby Architektow za posrednictwem
Okregowej Komisji Kwalifikacyjnej, ktora wydala decyzje..Odwolanie wnosi sie w terminie 14 dni od dnia doreczenia

niniejszej decyzji. I e
/ ’1 AN T~
Wiodzimierz Wilczewski { - ¥ 24 //"// Przewodniczacy OKK
Leszek Link \ l f: : a2 i \ige Przewodniczacy OKK
Juliusz Modlinger N “/ A '{}('_f Sekretarz OKK
Elzbieta Cegielska J; /"/’A'— C—"@//C ~Czlonek OKK
Jerzy Chmiel : L S MN Czionek OKK
Krzysztof Czerkas i Sl o Czionek OKK
Wanda Grochocka [:914[. Czionek OKK

Piotr Kociotek PP q&ﬁmmnek OKK
Jan Matkowski /// Z// Zf_/[(;f &3 Czionek OKK

(podpisy czlonkow Okregowej Komis)i Kwaﬁ:‘ﬁk‘a‘cyjne) - Z podaniem fmienia | nazwiska oraz stanowiska (funkcji)

Otrzymuja;

1. Slrona {wnioskodawca): Pani Zofia Agnieszka Piekarczyk . 3 .
ul. Skrzydlata 37/5 , 54-129 Wroclaw Potwierdzam zgsdnoéc z Uryg!ﬂ%“ {

2. Glowny Inspektor Nadzoru Budowlanego P |
Dolnoslgska Okregowa Rada Izby Architektow Dma,»‘,‘ﬁ_L_{f__»_(ﬁ_»,l?_\f_pgdpis _________ [
4 aa !

w

S50-123 Wroclaw, ul Olawska 21 Tel (0-711344 3369 Fax (0-71)34433 69.E-mail: dolnoslaska Zizbaarchitektow.pl
NIP. §67-16-09-359 Regon 017466393-00030 Konto PKQO BP S A | O/W-w Nr Il 10205226 128171743
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OPIS TECHNICZNY PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU
SILOWNI ZEWNETRZNEJ W MIEJSCOWOSCI STARE CZAPLE

PODSTAWA OPRACOWANIA
Zlecenie Inwestora
Wizja lokalna w terenie
Zgtoszenie
Art. 20 ust. 1 Ustawa z dnia 07-07-1994 Prawo budowlane (Dz. U. 2020 poz.
1333 z pdzn. zm.)
Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. z7 czerwca 2019 Nr 75, poz. 1065 z pdzn. zmianami)

PRZEDMIOT INWESTYCJI ORAZ ETAPY REALIZACJI
Inwestycja obejmuje budowe strefy sitowni zewnetrznej w miejscowosci Stare
Czaple w gminie Trzebiel —jednoetapowo, instalacje urzadzen Fitness oraz
tablicy z regulaminem.

ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA TERENU

Opracowywany teren obejmuje potudniowo- wschodnig czesé dziatki nr 163/4,
przy granicy z dziatkg nr 163/3, ktéra stanowi wtasnos¢ gminy Trzebiel. Dziatka ta o
wielkosci 0.7941ha jest dziatkg o ksztafcie nieregularnym. Od potudnia graniczy z
dziatkg nr 163/3, na ktérej znajduje sie skarpa. Teren jest w czeéci zagospodarowany
porosnigty trawg z pojedynczymi drzewami. Znajduje sie na nim istniejgcy plac zabaw
altana i teren przeznaczony pod boisko do siatki. Przez dziatke przechodzi podziemna
sie¢ wodociggowa w90 i napowietrzna elektroenergetyczna wzdtuz granicy z dziatka
zabudowang tj, dz. nr 163/2 i dalej na potudnie oddzielajgc czes¢ rekreacyjng 1080m?
zagospodarowang. Dziatka posiada istniejgcy dostep od strony pétnocnej z drogi o
nawierzchni ziemnej utwardzonej oznaczonej dz. nr 165/2. Poziom terenu miedzy
drogg a nawierzchnig dziatki objetej wnioskiem wynosi ok. 0,4m.

OPIS PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU

Inwestycja obejmuje projekt zagospodarowania strefy sitowni zewnetrznej tzn.
rozplanowanie i umieszczenie gotowych elementéw Fitness takich jak: wioslarz,
orbitrek, jezdziec, rowerek oraz urzgdzenia komunalnego jak tablica z regulaminem
sitowni. Wymiary strefy sitowni zewnetrznej wynosi¢ bedg ok. 3,9mx 8,9m i 3,7m
x11,4m tj. 34,71m? i 42,18m? razem 76,89m?. Powierzchnia bezpieczna tzn.
swobodnego upadku zajmowana przez urzgdzenia wynosi¢ bedzie 61,39m?2
Nawierzchnia zostanie przykryta nawierzchnig bezpieczng zgodnie z norma PN-
EN1176:2009 dopuszczajgcg nawierzchnie amortyzujace upadek. W strefie sitowni
zewnetrzne] zostanie zamontowany regulamin okreslajgcy zasady i warunki
korzystania z sitowni zewnetrznej- tablica z regulaminem. Rozmieszczenie
poszczegdlnych elementéw na czesci dziatki na rys.01 zagospodarowania terenu w
skali 1:500 i na rys.02 rozmieszczenia urzadzen w skali 1:100

CHARAKTER TERENU

Teren o charakterze ptaskim i nieznacznym nachyleniem w miejscu
projektowanej strefy sitowni zewnetrznej. Elementy fitness zostang rozmieszczone w
potudniowo- wschodnim narozniku dziatki nr 163/4 w odpowiednich odlegtosciach od
siebie i w bezpiecznej odlegtosci od koron istniejgcych drzew lisciastych znajdujgcych
si¢ na dziatce, jak réwniez w odpowiednich odlegtosciach od stref bezpieczenstwa
istniejgcych urzgdzen placu zabaw, altany, drzew i strefy boiska do gry w pitke
siatkowa. Granice strefy bedzie wyznaczaé strefa istniejacego zestawu zabawowego |
hustawki placu zabaw, a od potudnia i wschodu granica dziatki, od zachodu istniejaca






altana. Poziom terenu ok. 128,70m npm- $rednia rzgdna terenu na projektowanej
strefie sitowni zewnetrzne;j.

ODDZIALYWANIE INWESTYCJI NA SRODOWISKO

Strefa sitowni zewnetrznej ze wzgledu na gabaryty i zamontowane na nim
urzadzenia, jak i zastosowane rozwigzania technologiczne i techniczne nie bedzie
niekorzystnie oddziatywa¢ na otoczenie i srodowisko przyrodnicze.

ZESTAWIENIE POWIERZCHNI

POWIERZCHNIA DZIALK] 7941m?
POWIERZCHNIA STERFY REKREACYJNEJ 1800m?
POWIERZCHNIA STREFY SILOWNI ZEWNETRZNEJ 76,89m?
W tym powierzchnia pod urzgdzenia fitness 61,39m?

INFORMACJA O OBSZARZE ODDZIALYWANIA OBIEKTU

Urzadzenia fitness, sportowo- rekreacyjne, szt.4 wolnostojgce i towarzyszace szt.1 o
wymiarach od 0,6m szer. do 0,8m dtugo$¢ i wysokosci do 1,8m przeznaczone bedg w
catosci dla potrzeb mieszkancow od lat 14. Urzgdzenia wykonane ze stali, elementéw z
tworzyw sztucznych, materiatéw spiekanych oraz precyzyjnych elementéw metalowych
poddawanych obrobce plazmowe;. Zostang usytuowane w czesci potudniowo
wschodniej dziatki nr 163/4 objetej wnioskiem. Sitownia zewnetrzna bedzie zajmowacd
powierzchnig 76,89m?. Wydzielony teren rekreacyjny 1080m? nie posiada ogrodzenia.
Pozostata czes¢ dziatki jest odgrodzona. Urzadzenia zostang zainstalowane w czeéci
rekreacyjnej w odlegtosci 2,6m od Sciany altany i w odlegtosci 4,2m od zestawu
zabawowego 7,5m od napowietrznej sieci elektroenergetycznej, pomiedzy siecig
wodociggowa w90 w odlegtosci 2,2m. Dziatke otaczajg dziatki niezabudowane i
zabudowane. Zabudowa mieszkalna w odlegtos$ci 60m od projektowanej strefy fitness
Droga w odlegtoéci 25m. Urzgdzenia fitness, usytuowane w ten sposob, aby nie
kolidowaty z istniejaca siecig wodociggowg | linig energetyczna, w bezpiecznej
odlegtosci od siebie z zachowaniem strefy upadku, odlegto$¢ w osiach 4,4m lub 3 .9m
Przed montazem urzadzen nalezy sprawdzié usytuowanie sieci i uporzadkowaé -
wyrdwnac¢ grunt za altana. Szczegétowe usytuowanie umiejscowienia elementéw
sitowni zewnetrznej pokazano na rys. 01 projektu zagospodarowania terenu.
Szczegdtowe usytuowanie umiejscowienia elementéw sportowo- rekreacyjnych
pokazano na rys. 02 rozmieszczenia urzgdzen.
WNIOSEK oddziatywanie obiektu, strefy sitowni zewnetrznej na dziatce nr 163/4 w
miejscowoéci  Stare Czaple bedzie ograniczaé si¢ wytgcznie do granic wydzielonej
czesci w/w dziatki przeznaczonej pod strefe sitowni zewnetrznej. | ,fl
Opracowata: mgr inz. arch. Zofia ﬁ,&ijmek
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OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU BUDOWLANEGO SILOWNI ZEWNETRZNEJ
W STARYCH CZAPLACH

1. PODSTAWY FORMALNE OPRACOWANIA
e Zlecenie inwestora
Wizja lokalna w terenie
Zgtoszenie
Oswiadczenie o dysponowaniu nieruchomoscig na cele budowlane
Projekt opracowano w oparciu o obowigzujgce normy i przepisy budowlane
bez odstepstw

2. PRZEZNACZENIE | PROGRAM UZYTKOWY

Projektuje si¢ budowe strefy sitowni zewnetrznej. Umieszczenie urzadzen typu
fitness i urzgdzenia komunalnego tablicy z regulaminem. Sitownia zewnetrzna
ma na celu realizacjg potrzeby poprawienia aktywnosci fizycznej na $wiezym
powietrzu mieszkancow. Dorosli i mtodziez powyzej 14 roku zycia oraz dzieci
powyzej 1,4m wzrostu pod opiekg dorostych beda mogli rozwija¢ swojg
sprawnos¢ fizyczng, odstresowac sig zadbac o kondycje i zdrowie, dobrze sie
przy tym bawigc i integrujgc sie. Szczegdtowe przeznaczenie poszczegdlnych
elementow sitowni zewnetrznej w kartach technicznych Rys. 1- Rys. 5.

Urzadzenia spetniajg normy bezpieczenstwa i posiadajg odpowiednie
certyfikaty.

3. PODSTAWOWE PARAMETRY INWESTYCJI
Wysokos¢ poszczegdlnych elementow od 0,6m do 1,8m
Dtugosc¢ catej strefy sitowni zewnetrznej do 11,4m
Szerokosé do 3,9m
Powierzchnia catej strefy sitowni 76,89m?
Powierzchnia bezpieczna pod urzadzenia 70,48m?
W tym pod urzadzenia fithess 61,39m?2
Urzgdzenia komunalne 9,07m?

4. CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU

Projektuje sie budowe zagospodarowania terenu sitownig zewnetrzng i stworzenie
strefy rekreacyjno -sportowej o wymiarach ok. 3,9mx 8,9m i 3,7m x11,4m t.j. 34,71m? |
42,18m? razem 76,89m2 na ktére] zostang zainstalowane urzadzenia sitowni
zewnetrzne] takie jak: wioslarz, orbitrek, jezdziec, rowerek oraz urzgdzenia
komunalnego jak tablica z regulaminem sitowni. Urzgdzenia zbudowane z elementéw
metalowych, rur i profili stalowych tworzywa sztucznych (zaslepki i kofAcowki rur) z
elementami metalowymi ocynkowanymi lub malowanymi. Widoki urzadzer ich
kolorystyka, podstawowe wymiary i strefa bezpieczeristwa wg zatgczonych rysunkow.
rys. 1-rys. 5

5. KONSTRUKCJA -ELEMENTY

Stal

Rury stalowe ocynkowane, dwukrotnie malowane proszkowo, nierdzewne.
Poddawane kontroli jakosci dwukrotnie. Elementy stalowe, okucia, stopy stalowe,
wykonane ze stali weglowe] konstrukcyjnej materialy spiekane oraz precyzyjne
elementy metalowe poddawane obrdbce plazmowej.






Tworzywa sztuczne
Stosowane w bezobstugowych fozyskach $lizgowych, nie koroduja, cicho
pracujg. Uchwyty z antyposlizgowego materiatu, poprawa komfortu, zwigkszenie
przyczepnosci, odporno$¢ na dziatanie czynnikéw atmosferycznych. przeguby z
ograniczeniem wychytu, zabezpieczenia na koncowkach drazkéw wykonane z
tworzywa sztucznego oraz stopnice o antyposlizgowym profilu, zaslepki, koricoéwki rur
zabezpieczenia.

Szczegotowe rozwigzania konstrukeyjne poszczegéinych urzadzen sitowni zewnetrznej
z zastosowaniem okreslonych materiatéw wg rysunkow kart technicznych Rys.1-Rys.5

6. ROBOTY WYKONCZENIOWE

Kolorystyka wg metryki poszczegdlnych zestaw6w i urzadzen producenta.

Uwaga: wszystkie urzadzenia musza by¢ wykonane z bezpiecznych
tworzyw i materialéw, zgodnie z grupa norm na urzadzenia sifowni
zewnetrznych PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009 oraz PN-EN 1176-7:2009.
warunkami bezpieczenistwa i specyfikacjga techniczng, Nawierzchnia pod
urzadzeniami wykonana zgodnie z norma PN-EN 1177. Urzadzenia powinny
posiada¢ odpowiedni i aktualny certyfikat po$éwiadczajacy, ze silownie na
powietrzu spetniajg wymogi bezpieczeristwa zawarte w tych normach.
Dopuszczalna waga ¢wiczacego to 150 kg.

7. INSTALACJE
Nie dotyczy

8. OCHRONA P. POZ.

Do ochrony przeciwpozarowej wykorzystuje sie istniejace hydranty zewnetrzne.

8.a. Powierzchnia, parametry
Powierzchnia uzytkowa strefy sitowni zewnetrznej wynosi 76,89m? z tego
urzgdzenia zajmujg powierzchnie bezpieczng 61,39m? tzw. bezpiecznego
upadku. Parametry poszczegolnych urzadzen sitowni zewnetrznej:

wioslarz, zatacznik- rys.2

e  Wymiary urzadzenia: 1250x840x1030mm

o Strefa uzytkowania:  4250x3840mm

o Wysoko$¢ upadkowa:  ponizej 600mm

e Glebokos¢ fundamentowania:  700mm

e Przeznaczone dla uzytkownikéw: powyzej 1400 mm wzrostu
orbitrek, zatgcznik —rys.3

Wymiary urzgdzenia: 1430x500x1540mm

o Strefa uzytkowania:  4430x3500mm

» Wysoko$¢ swobodnego upadku:  ponizej 600mm

¢ Gtebokos¢ fundamentowania:  700mm

e Przeznaczone dla uzytkownikéw: powyzej 1400mm wzrostu






jezdziec zatgcznik- rys.4
e Wymiary urzgdzenia: 1100x600x1100mm

o Strefa uzytkowania:  4100x3600mm
e Wysokos¢ upadkowa:  ponizej 600mm
o Glgbokosé fundamentowania:  700mm

» Przeznaczone dla uzytkownikdéw: powyzej 1400mm wzrostu
rowerek zatgcznik- rys.5
o Wymiary urzadzenia: 930x600x1150mm

o Strefa uzytkowania:  3930x3600mm
o Wysoko$¢ upadkowa:  ponizej 600mm
» (Glebokos¢ fundamentowania:  700mm

e Przeznaczone dla uzytkownikéw: powyzej 1400mm wzrostu

Urzgdzenia posiadajg Certyfikaty zgodnosci jakosci i Bezpieczenstwa wystawione w
akredytowanym procesie certyfikacji gwarantujg zgodnosé urzgdzen z normag
bezpieczenstwa PN-EN 16630:2015-06.

Ponadto strefa sportowo- rekreacyjna zostanie wyposazona w nastgpujgce elementy:

tablica informacyjna zatgcznik -rys. 1
o Wymiary urzadzenia: 345x52x2000mm

e Strefa @ 3400mm
o Gtebokos¢ fundamentowania:  500mm

e Posrednio norma PN-EN 1176-1 :2009

8.b. Odlegtos$é od obiektdéw sasiadujacych:

Strefa sportowo- rekreacyjna usytuowana zostanie w centralnej czesci dziatki w
czeSci potudniowej terenu placu zabaw. Urzadzenia zostang zamontowane w
odlegtosci bezpiecznej od koron istniejacych drzew. Podstawowe wymiary obiektéw
oraz usytuowanie ze strefami bezpieczeristwa pokazano na rys.01 zagospodarowania
terenu na mapie sytuacyjno — wysokosciowej w skali 1:500 i na rys. 02 rozmieszczenie
urzadzen w skali 1:100

8.c Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych:
W projekcie przewidziano materiaty niepalne lub trudno zapalne.

9. WARUNKI DOTYCZACE BHP
Zalecenia ogdlne

Podczas wykonania robét pracownicy muszg byé ubrani w odziez i obuwie
robocze,. Pracownicy musza posiadaé wazne badania lekarskie i by¢ przeszkoleni pod
wzglgdem BHP do wykonania powierzonych im prac. Sprzet, jakim wykonane sg
roboty, musi by¢ sprawny i odpowiednio konserwowany. _
Teren wykonania roboty na czas montazu oznakowag. \ I__/F

Opracowanie arch. Zofia Aga}”nek
|

[






KARTA TECHNICZNA - urzadzenie komunalne
TABLICA INFORMACYJNA

DANE PODSTAWOWE
> Wymiary urzadzenia (DxSZxW): 345%52x2000mm
>  Glebokosé¢ fundamentowania: 500mm
> Obowiazujgca Norma Polska: poérednio PN-EN 1176-1: 2009
=l I
_345_
TECHNOLOGIA WYKONANIA
> Konstrukcja— rura stalowa okragta 42,4mm

> Wypelnienie — ptyta PCV, nadpisy wykonane w technice sitodruku
> Elementy metalowe cynkowane kapielowo i malowane proszkowo
> Polaczenia spawane, oraz skrgcane za pomocg Srub maszynowych
> Koncowki rur oraz Sruby zabezpieczono zaslepkami plastykowymi
SPOSOB MONTAZU
> Na terenie wolnym od przeszkéd podziemnych i nadziemnych, o powierzchni bez spadkéw
Urzadzenie fundamentowane na mokro, beton klasy C 12/15
PRZEZNACZENIE URZADZENIA
> Tablica informacyjna do umieszczenia instrukcji uzytkowania lub innych tresci, przeznaczony do montazu
ZeWngirznego.







KARTA TECHNICZNA -

Urzadzenie Fitness

WIOSLARZ

PRZEZNACZENIE URZADZENIA

> Uaktywnia migsnie tydek, ud, posladkow, brzucha, plecdw i ramion.
> Ksztaltuje mas¢ migéniowa, pomaga spali¢ tkanke ttuszczowa oraz zwieksza sile i wytrzymatosé ¢wiczacego.
> Zwigksza wydolno$¢ uktadu oddechowo-krgzeniowego.
SPOSOB UZYTKOWANIA
> UsigdZ na siedzisku.
Stopy oprzyj na podstopnicach,
Rekami chwy¢ drazki.
Wyprostuj nogi i jednoczesnie przyciagnij do siebie uchwyty.
Wré¢ do pozycji wyjsciowe].
W przypadku wystapienia bélu lub zawrotéw glowy NATYCHMIAST PRZERWIJ
CWICZENIE!
UWAGA
> Przed rozpoczgciem ¢wiczef Uzytkownik powinien by¢ odpowiednio rozgrzany!
> Producent nie odpowiada za urazy powstale z wyniku niewltasciwego uzytkowania!
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KARTA TECHNICZNA - Urzadzenie Fitness

WIOSLARZ

DANE PODSTAWOWE
> Wymiary urzadzenia (DxSZxW): 1250x840x1030mm
> Strefa uzytkowania: 4250x3840mm
> Wysoke$¢ upadkowa: ponizej 600mm
> Gleboko$é fundamentowania: 700mm
> Przeznaczone dla uzytkownikdw: powyzej 1400 mm wzrostu
> Obowiazujaca Norma Polska: PN-EN 16630:2015-06
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TECHNOLOGIA WYKONANIA
= Konstrukcja no$na — rura stalowa okragla 888,9mm oraz 60,3mm

Elementy ruchome — rura stalowa okragta 988,9mm oraz 860,3mm

Uchwyty —rura stalowa okragta 842,4mm

Zawiesia — bezobstugowa tozyska kulkowe

Siedzisko — blacha stalowa, maszynowo profilowana

Stopnica — blacha stalowa z zabezpieczeniem antyposlizgowym

Elementy metalowe cynkowane kapielowo i malowane proszkowo

Pofaczenia spawane oraz skrecane za pomoca $rub maszynowych
> Koncowki rur oraz Sruby zabezpieczone plastikowymi zaslepkami

SPOSOB MONTAZU
> Naterenie wolnym od przeszkod podziemnych i nadziemnych o powierzchni bez spadkow
> Podstawa stalowa fundamentowana na mokro, beton klasy C 12/15
> Urzadzenie przykrecane do podstawy po osiagnieciu odpowiedniej no$nosci fundamentu

SV OV VY VY

rys.2a



KARTA TECHNICZNA - Urzadzenie Fitness

ORBITREK

PRZEZNACZENIE URZADZENIA
> Uaktywnia gérne i dolne partie migsnj.
> Wplywa na prace ukiadu oddechowego i ukladu krazenia,

> Poprawia kondycje fizyczng, redukuje tkanke thuszezowa, zwigksza wytrzymatogé organizmu i modeluje
sylwetke.

SPOSOB UZYTKOWANIA
= Stafi na stopnicach,
> Chwy¢ dlofimi pionowe z6Hte drazki.
= Delikatnie zegnij rece w tokeiu i Wyprostuj sie.
> Plynnym ruchem (imitujagcym Spacer) poruszaj nogami w tytiw przéd, jednoczesnie przyciagajac i
odpychajac uchwyty.

> W przypadku Wystapienia bélu lub zawrotéw glowy NATYCHMIAST PRZERW1J CWICZENIE!
UWAGA

> Przed rozpoczeciem éwiczen Uzytkownik powinien by¢ odpowiednio rozgrzany!
> Producent nie odpowiada za urazy powstate z wyniku niewlasciwego uzytkowania!

Commy

rys.3



KARTA TECHNICZNA - Urzadzenie Fitness

ORBITREK

DANE PODSTAWOWE
> Wymiary urzadzenia (DxSZxW): 1430x500x1540mm
> Strefa uzytkowania; 4430x3500mm
> Wysokos¢ upadkowa: ponizej 600mm
> Giebokos¢ fundamentowania: 700mm
> Przeznaczone dla uzytkownikow: powyzej 1400 mm wzrostu
> Obowigzujaca Norma Polska: PN-EN 16630:2015-06
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TECHNOLOGIA WYKONANIA
> Konstrukcja no$na — rura stalowa okragta 88,9mm oraz 76,3mm
Elementy ruchome — rura stalowa okragta @60,3mm oraz ¢42,4mm
Uchwyty — rura stalowa okragta 842 4mm z gumowa rekojescig
Osie i fozyskowanie — bezobstugowa tozyska kulkowe
Stopnice — stal nierdzewna
Elementy metalowe cynkowane kapielowo i malowane proszkowo
Polgczenia spawane oraz skrecane za pomoca srub maszynowych
> Koncéwki rur oraz §ruby zabezpieczone plastikowymi zaslepkami
SPOSOB MONTAZU
> Naterenie wolnym od przeszkéd podziemnych i nadziemnych o powierzchni bez spadkdéw
> Podstawa stalowa fundamentowana na mokro, beton klasy C 12/15
> Urzadzenie przykrecane do podstawy po osiggnieciu odpowiedniej nosnosci fundamentu
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KARTA TECHNICZNA - Urzadzenie Fitness

JEZDZIEC

PRZEZNACZENIE URZADZENIA

> Uaktywnia migénie tydek, ud, posladkéw, brzucha, plecéw i ramion.
> Ksztaltuje mase migéniowa, pomaga spali¢ tkankg thuszczows oraz zwigksza silg i wytrzymalo$¢ éwiczacego.
> Zwieksza wydolno$¢ uktadu oddechowo-krazeniowego.
SPOSOB UZYTKOWANIA
> UsiadzZ na siedzisku.
Stopy oprzyj na podstopnicach.
Rekami chwy¢ drazki.
Wyprostuj nogi i jednocze$nie przyciggnij do siebie uchwyty.
Wroé do pozycji wyjsciowej.
W przypadku wystapienia bolu lub zawrotow glowy NATYCHMIAST PRZERWIJ
CWICZENIE!
UWAGA
> Przed rozpoczeciem éwiczen Uzytkownik powinien by¢ odpowiednio rozgrzany!
> Producent nie odpowiada za urazy powstate z wyniku niewlasciwego uzytkowania!
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KARTA TECHNICZNA - Urzadzenie Fitness

JEZDZIEC

DANE PODSTAWOWE
= Wymiary urzadzenia (DxSZxW): 1100x600x1100mm
> Strefa uzytkowania: 4100x3600mm
> Wysoko$é¢ upadkowa: ponizej 600mm
> Glgbokos¢ fundamentowania: 700mm
> Przeznaczone dla uzytkownikow: powyzej 1400 mm wzrostu
> Obowiazujaca Norma Polska: PN-EN 16630:2015-06
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TECHNOLOGIA WYKONANIA
Konstrukcja nosna — rura stalowa okragla #88,9mm
Element ruchomy — rura stalowa 60,3mm i 42, 4mm
Uchwyty — rura stalowa okragla 833,7mm
Przegub — bezobstugowa fozyska kulkowe
Stopnica — blacha stalowa z zabezpieczeniem antyposélizgowym
Elementy metalowe cynkowane kapielowo i malowane proszkowo
Polaczenia spawane oraz skrgcane za pomocg $rub maszynowych nierdzewnych
> Konicdwki rur oraz Sruby zabezpieczone plastikowymi zaslepkami
SPOSOB MONTAZU
> Na terenie wolnym od przeszkéd podziemnych nadziemnych o powierzchni bez spadkow
> Podstawa stalowa fundamentowana na mokro, beton klasy C 12/15
> Urzgdzenie przykrecane do podstawy po osiagnieciu odpowiedniej nognosci fundamenty
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KARTA TECHNICZNA - Urzadzenie Fitness

ROWEREK

PRZEZNACZENIE URZADZENIA

> Korzystnie wptywa na ukiad krazeniowo-oddechowy:.
> Wazmacnia migénie catego ciata.
> Poprawia kondycj¢ organizmu i przyspiesza spalanie kalorii.
> Pomaga redukowa¢ tkanke tluszczowsg.
SPOSOB UZYTKOWANIA
>  Wejdz na przyrzad i chwy¢ poziomy drazek.
Stopy potéz na pedatach.
>  Wprowadz pedaly w ruch.
= W przypadku wystapienia bélu lub zawrotow glowy NATYCHMIAST PRZERWIJ CWICZENIE!
UWAGA
> Przed rozpoczgciem ¢wiczen Uzytkownik powinien by¢ odpowiednio rozgrzany!
Producent nie odpowiada za urazy powstale z wyniku niewtasciwego uzytkowania!
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KARTA TECHNICZNA - Urzadzenie Fitness

ROWEREK

DANE PODSTAWOWE
> Wymiary urzgdzenia (DXSZxW): 930x600x1150mm
> Strefa uzytkowania; 3930x3600mm
> Wysokos¢ upadkowa: ponizej 600mm
> Glebokoséé fundamentowania: 700mm
> Przeznaczone dla uzytkownikow: powyzej 1400 mm wzrostu
> Obowigzujaca Norma Polska: PN-EN 16630:2015-06
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TECHNOLOGIA WYKONANIA
Konstrukcja no$na — rura stalowa okragta 88,9mm oraz 860,3mm
Uchwyty — rura stalowa okragla @33,7mm, pedaly rowerowe
Elementy ruchome — rura stalowa okragta @42,4mm mocowana do blachy stalowej 8mm
Osie 1 fozyskowanie — bezobstugowa lozyska kulkowe
Elementy metalowe cynkowane kapielowo i malowane proszkowo
Polaczenia spawane oraz skrecane za pomocg $rub maszynowych
Koficowki rur oraz $ruby zabezpieczone plastikowymi zaslepkami
SPOSOB MONTAZU
> Na terenie wolnym od przeszkad podziemnych i nadziemnych o powierzchni bez spadkow
> Podstawa stalowa fundamentowana na mokro, beton klasy C 12/15
> Urzadzenie przykrecane do podstawy po osiagnieciu odpowiedniej nosnosci fundamentu
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