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INFORMACJA DOTYCZACA
BHP | OCHRONY ZDROWIA DO PROJEKTU BUDOWLANEGO
SILOWNI ZEWNETRZNEJ W KROLOWIE

1. PODSTAWY OPRACOWANIA

o Zlecenie Inwestora

o Wizja lokalna w terenie

o Opis techniczny projektu budowlanego strefy sportowo-rekreacyjnej

o Ustawa z dnia 07-07-1994 Prawo budowlane (Dz. U. 2020 poz. 1333 ze zm

o Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.
U. 2003 nr 47 poz. 401)

0 Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 sierpnia 2003 (Dz.
U.2003 nr 169 poz. 1650 z pdézn. zm) w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogdlnych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy

2. DANE OGOLNE
ADRES: 68-212 Kroléw, Dziatka nr 3/5, Jednostka ewidencyjna 081108_2
Trzebiel obreb 0014 Krolow
INWESTOR: Gmina Trzebiel
ul. Zarska 41
68-212 Trzebiel
STADIUM: PROJEKT BUDOWLANY
BRANZA: ARCHITEKTURA | KONSTRUKCJA

POWIERZCHNIA DZIAEKI NR 3/5 2956m?

POWIERZCHNIA strefy sitowni zewnetrznej 132,4m?
W tym

POWIERZCHNIA BEZPIECZNA pod urzgdzenia fitness 88,26m°

pod urzadzenia komunalne 29,54m?

razem 117,8m?

3. ZAKRES ROBOT ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO
Pro;ektUJe sie strefe sitowni zewnetrznej na terenie wsi Krolow o powierzchni
ok. 133m° o wymiarach bokéw max. 16,5mx12m sktadajgcego sie z nastepujgcych
urzadzen fltness orbitrek, prasa reczna, wahadto, jezdziec, narciarz, twister, oraz
urzgdzen komunalnych tablica informacyjna z regulaminem sitowni, tawkostét, kosz
na $mieci. Urzadzenia sifowni zewnetrznej oraz pozostate elementy komunalne
zostang rozmieszczone i zamontowane w czesci centralno- wschodniej dziatki nr 3/5,
w odlegtosci 4m od granicy z dziatka sagsiednig nr 3/3, Urzadzenia usytuowane na
osiach symetrii w odlegtosciach od 3,8m do 4,3m od siebie. Dziatka objeta
opracowaniem nie jest ogrodzona od strony drogi. Strefa sitowni zewnetrzne;
usytuowana zostanie na istniejgcym ptaskim podtozu poroénietym trawg w czesci
wolnej od koron istniejgcych drzew.Pod urzgdzenia zostanie potozona nawierzchnia
zgodnie z przepisami dotyczgcymi zalecern odnosnie bezpiecznej nawierzchni i
zgodnie z normg PN-EN 1177. Przy montazu sitowni zewnetrznej nalezy zwrécié
uwage na odlegtosci od istniejgcych urzadzen placu zabaw na przebieg sieci
wodociggowej w 125 ktéra przebiega wzdiuz dziatki i moze kolidowaé z projektowana
sitownig zewnetrzng. Zostata zaprojektowana na styku strefy sitowni okofo 1m od
przewidywanego przebiegu sieci.

4. WYMAGANIA OGOLNE
Roboty powinny by¢ prowadzone zgodnie z projektem budowlanym oraz
zgodnie z instrukcjami techniczno —ruchowymi, okreslajgcymi wymagania bhp.




5. ZAGOSPODAROWANIE PLACU BUDOWY

Przed rozpoczeciem robét nalezy: wykonag:
. ogrodzenie placu budowy,
o wyznaczyc¢ strefy niebezpieczne w obrebie budowy,
5.1 Ogrodzenie

Powinno tak by¢ wykonane, aby nie stanowito zagrozenia dla ludzi, wysokosé
ogrodzenia min.150cm.
5.2. Drogi i przejscia — nie dotyczy
5.3. Strefy niebezpieczne

Strefa niebezpieczna nie moze wynosié mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg
spada¢ materiaty lub narzedzia, jednak nie mniej niz 6m w tej odlegtosci powinny byé
ustawione bariery ochronne Ilub linki rozciggniete na wysokosci 110cm pomalowane
farbg pomaranczows.
5.4. Sktadowanie materiatéw niebezpiecznych -nie dotyczy
5.5. Prowadzenie robot w poblizu linii elektrycznych - przez dziatke nie przechodzi
napowietrzna sie¢ elektroenergetyczna.
Zabrania sie urzgdzania stanowisk pracy w poblizu linii napowietrznych w odlegtosci
poziomej blizej niz
-2m dia linii niskiego napiecia do1kV
-5m dla linii 1kV do 15kV
-15m dla linii powyzej 30kV
5.6. Prowadzenie robét w poblizu sieci podziemnych przez dziatke przechodzg 2
nitki sieci wodociggowej w125 jako przytgcza do budynkéw na dziatkach nr 3/3 i nr
6/1 Prowadzenie robét ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze gtebienie
wykopow poszukiwawczych powinno odbywaé sie recznie.
6. ETAPY

Teren montazu urzadzen sitowni zewngtrznej i pozostatych urzadzen nalezy
sprawdzi¢ pod wzgledem bezpieczenstwa przed rozpoczeciem robét.
7. ZALECENIA PODCZAS WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH
7.1. Ogélne Podczas wykonania robot pracownicy muszg by¢ ubrani w odziez i obuwie
robocze, Pracownicy musza posiadaé wazne badania lekarskie i by¢ przeszkoleni pod
wzgledem BHP do wykonania powierzonych im prac. Sprzet, jakim wykonane s3a
roboty, musi by¢ sprawny i odpowiednio konserwowany.
7.2. Odnos$nie poszczegéinych rodzajéw robot budowlanych
Miejsca wykonywania robét budowlanych zabezpieczyé przed dostepem oséb
niepowotanych. W poszczegdinych etapach robét budowlanych stosowaé przepisy
ogolne i szczegbétowe w zakresie bhp i ochrony zdrowia, jakie sg wymagane przez
Prawo Polskie.
8. ZAPEZPIECZENIE 0SOB WYKONUJACYCH ROBOTY BUDOWLANE

W trakcie prac budowlanych nalezy scisle przestrzegac przepiséw bhp, a w
szczegolnosci: osoba wykonujgca prace budowlane, powinna byé przeszkolona pod
katem bhp, powinna takze posiadaé odpowiednie uprawnienia wymagane przy
wykonywanych przez nig pracach. Wszyscy powinni byé wyposazeni w odpowiednig
odziez robocza.
9. PROWADZENIE BUDOWY — MONTAZU

Prace budowlane nalezy prowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami BHP,
Prawem Budowlanym, projektem budowlanym, pozwoleniem na budowe, wiedzg oraz
sztukg budowlang i pod nadzorem oséb posiadajgcych odpowiednie uprawnienia
budowlane. Urzadzenia Fitness i pozostate montowa¢ zgodnie z wytycznymi
producenta. i

Opracow‘anié
arch. Zofia Adamek




DOLNOSLASKA OKREGOWA [ZBA ARCHITEKTOW
OKREGOWA KOMISJA KWALIFIKACYINA

Wroctaw, dnia 12.06.2006 r.

DOIA-OKK/7131/10/05/193/06

DECYZJA
Na podstawie art. 12 ust. 1 pkt 1 ust. 2, art. 13 ust. 1 pkt 17 ust. 4, art.14 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane
(tekst jednality: Dz. U. z 2003 r. Nr 207, poz. 2016, z pozn. zm.), art. 11 1 arl. 24 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15 grudnia 2000 .
0 samorzgdach zawodowych architektow, inzynierow budownictwa oraz urbanistow (Dz. U.z 2001 r. Nr 5, poz. 42, z péin. zm.) oraz
art.104 i ant. 107 § 114 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity: Dz. U. z 2000 .
Nr 98, poz. 1071, z pon. zm.), w zw. z § 28 ust .1 rozporzadzenia Ministra Transportu | Budownictwa z dn. 28 kwietnia 2006r. w sprawie
samodzielnych funkeji technicznych w budownictwie (Dz. U. z 2006 1. Nr 83,p0z.578)

stwierdza sie, ze
Pani mgr inz. arch. Zofia Agnieszka Piekarczyk

{tytut zawodowy) (imie lub imiona i nazwisko)

posiada odpowiednie wyksztatcenie techniczne i praktyke zawodowg
i nadaje sie Jej

UPRAWNIENIA BUDOWLANE
w specjalnosci architektonicznej do projektowania bez ograniczen

nr ewidencyjny 15/06/DOIA

Decyzja niniejsza jako uwzgledniajaca w catosci zadanie strony nie wymaga uzasadnienia.

Od decyzji niniejszej przystuguje Pani odwolanie do Krajowej Komisji Kwalifikacyjnej lzby Architektow za posrednictwem
Okregowej Komisji Kwalifikacyjnej, ktora wydata decyzjg. Odwolanie wnosi sig w terminie 14 dni od dnia dorgczenia

niniejszej decyzji. /\\ )
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ul. Skrzydiata 37/5 . 54-129 Wroclaw

2. Glowny Inspektor Nadzoru Budowlanego
3. Dolnoslaska Okregowa Rada Izby Architektow
4. aa

50-123 Wroctaw, ul. Olawska 21, Tel. (0-71)344 33 69. Fax:(0-71)3443369. E-mail dolnoslaska@izbaarchitektow pl
NIP: 897-16-69-359 Regon: 017466395-00050 Konto: PKO BP S.A | O/W-w Nr 11 10205226 128171743
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Dolnos$lgska Okregowa Rada Izby Architektow RP

ZASWIADCZENIE - ORYGINAL
(wypis z listy architektow)

Dolnoslgska Okregowa Rada Izby Architektéow RP zaswiadcza, ze:

mgr inz. arch. Zofia Agnieszka Adamek
posiadajgca kwalifikacje zawodowe do petnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie
w specjalnosci architektonicznej i w zakresie posiadanych uprawnien nr 15/06/DOIA,

jest wpisana na liste cztonkdw Dolnoslaskiej Okregowej Izby Architektow RP
pod numerem: DS-1105.

Cztonek czynny od: 26-09-2006 r.

Data i miejsce wygenerowania zaswiadczenia: 01-02-2021 r. Wroctaw.
Zaswiadczenie jest wazne do dnia: 30-06-2022 .

Podpisano elektronicznie w systemie informatycznym Izby Architektdéw RP przez:
Anna Kosciuk, Przewodniczgca Okregowej Rady Izby Architektow RP.

Nr weryfikacyjny zaswiadczenia:

DS-1105-BAD9-4592-3Y74-341E

Dane zawarte w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzié¢ podajac nr weryfikacyjny
zaswiadczenia w publicznym serwisie internetowym Izby Architektdw: www.izbaarchitektow.pl
lub kontaktujac sie bezposrednio z wiasciwg Okregowa Izbg Architektow RP.
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OPIS TECHNICZNY PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA
- TERENU SILOWNI ZEWNETRZNEJ
W MIEJSCOWOSCI KROLOW

PODSTAWA OPRACOWANIA
Zlecenie Inwestora
Wizja lokalna w terenie
Zgtoszenie
Art. 20 ust. 1 Ustawa z dnia 07-07-1994 Prawo budowlane (Dz. U. 2019 poz.
217 z pézn. zm.)
Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. z 7 czerwca 2019 Nr 75, poz. 1065 z p6zn. zmianami)

PRZEDMIOT INWESTYCJI ORAZ ETAPY REALIZACJI
Inwestycja obejmuje budowe strefy sitowni zewnetrznej w miejscowosci Krolow
w gminie Trzebiel —jednoetapowo, instalacje urzadzen Fitness oraz fawostotu,
tablicy informacyjnej z regulaminem sitowni zewnetrznej, kosza parkowego na
$mieci.

ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA TERENU

Opracowywany teren obejmuje centralno- wschodnig czes$é dziatki nr 3/5, ktéra
stanowi wtasnos¢ gminy Trzebiel i jest terenem rekreacyjnym dla mieszkancow wsi
Kréléw. Teren jest zagospodarowany. Po lewej stronie od wejécia (wjazdu) na teren
dziatki znajduje sig istniejgcy plac zabaw za nim wiata. Po lewej stronie znajduje sie
teren z bramkami wyznaczajgcymi boisko do gry w pitke nozng (cze$é podinocna
dziatki). Wzdtuz granicy z drogg wewnetrzna, dziatka nr 295 przebiega sie¢
wodociggowa w125. Sie¢ — przytacze ,przebiega takze przez $rodek dziatki i przez
potnocng czesé dziatki zasilajac w wode dziatki sgsiednie nr 3/3 i nr 6/1 z zabudowg
mieszkalno-zagrodows. Teren od drogi, dziatka nr 295, nie jest oddzielony
ogrodzeniem. Dziatka od strony potudniowej graniczy z dziatkg nr 3/6 zabudowang
budynkiem ustugowym (obecnie nie uzytkowanym). Czeé¢ dziatki przeznaczonej pod
urzadzenia sitowni stanowi ptaskg powierzchnie porosnietg trawa, obok znajduje sie
istniejgcy plac zabaw, i altana. Po tronie zachodnio potudniowej znajduje sie ciek
wodny. Od strony pétnocnej dziatka objeta opracowaniem graniczy z rzeczka
Trzebng (dz. nr 349/8)

OPIS PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU

Inwestycja obejmuje projekt zagospodarowania strefy sitowni zewnetrznej tzn.
rozplanowanie i umieszczenie gotowych elementow Fitness takich jak: orbitrek, prasa
reczna, wahadio, jezdziec,narciarz, twister, oraz urzgdzen komunalnych jak tablica z
regulaminem sitowni, tawostot, kosz na $mieci. W%lmiary strefy sitowni zewnetrznej
wynosi¢c beda ok. 16.5 mx 12m tj. ok. 133m°. Powierzchnia bezpieczna tzn.
swobodnego upadku zajmowana przez urzadzenia fithess wynosi¢ bedzie ok. 88,26m?.
Nawierzchnia zostanie przykryta nawierzchnig bezpieczng zgodnie z normg PN-
EN1176:2009 dopuszczajgcg nawierzchnie amortyzujgce upadek. W strefie sitowni
zewnetrznej zostanie zamontowany regulamin okreélajgcy zasady i warunki
korzystania z sitowni zewnetrznej. Rozmieszczenie poszczegdlnych elementéw na
czesci dziatki nr 3/5 na rys.01 zagospodarowania terenu w skali 1:500 i na rys.02
rozmieszczenia urzgdzen w skali 1:100




CHARAKTER TERENU

Teren o charakterze ptaskim w miejscu projektowanej strefy sitowni
zewngtrznej Elementy fitness zostang rozmieszczone w centralno —wschodniej czesci
dziatki na ptaskim podtozu w odpowiednich odlegtosciach od siebie i W bezpiecznej
odlegto$ci od korony istniejgcego drzewa lisciastego (dgb) znajdujacego sie na dziatce,
jak réwniez w odpowiednich odlegto$ciach od istniejace; strefy placu zabaw, drogi
wewnetrznej iinnych elementéw zagospodarowania terenu. Od poocy granice strefy
bedzie wyznaczaé istniejgcy plac zabaw z wiata od wschodu granica dziatki . Poziom
terenu 137,20m npm $rednia rzedna terenu na projektowanej strefie sitowni
zewnetrznej.

ODDZIALYWANIE INWESTYCJI NA SRODOWISKO

Strefa sportowo —rekreacyjna sitowni zewnetrznej ze wzgledu na gabaryty i
Zamontowane na nim urzadzenia, jak i zastosowane rozwigzania technologiczne i
techniczne nie bedzie niekorzystnie oddzialywaé na otoczenie | srodowisko
przyrodnicze.

ZESTAWIENIE POWIERZCHNI

POWIERZCHNIA DZIALKI 2956m?
POWIERZCHNIA STREFY SItOWNI ZEWNETRZNEJ 132.4m?
W tym powierzchnia pod urzadzenia fitness 88,26m”
pod urzagdzenia komunalne 29,54m?
RAZEM powierzchnia bezpieczna 117,8m?

INFORMACJA O OBSZARZE ODDZIALYWANIA OBIEKTU

Urzadzenia fitness, sportowo-rekreacyjne, szt.6 wolnostojgce i towarzyszace szt.3 o
wymiarach od 0,6m szer. do 0,8m dfugos¢ i wysokosci do 1,8m przeznaczone beda w
catosci dla potrzeb mieszkancow. Urzadzenia wykonane ze stali, elementéw z tworzyw
sztucznych, materiatow spiekanych oraz precyzyjnych elementéw metalowych
poddawanych obrébce plazmowej. Zostang usytuowane w czesci pétnocno wschodniej
dziatki nr 3/5 objetej wnioskiem. Sitownia zewnetrzna bedzie zajmowaé powierzchnie
132,4m’. Dziatka nie posiada ogrodzenia od strony drogi natomiast jest odgrodzona
od dziatek mieszkalnych ogrodzeniem azurowym. Urzadzenia sitowni zewnetrznej
zostang zainstalowane w odlegtosci min. 4m od granicy z dziatkg nr 3/3 w odlegtosci
Od potnocy dziatka objeta wnioskiem graniczy z rzeczkg Trzebng dziatka nr 349/8
Dziatke otaczajg dziatki rolne i z zabudowg jednorodzinng. Droga, z ktérej odbywa sie
dostgp do strefy sportowo -rekreacyjnej ma nawierzchnie gruntowa. Urzadzenia
sitowni zewnetrznej usytuowane w ten sposob, aby nie kolidowaty z istniejgca strefg
placu zabaw, istniejgcej wiaty, z dala od drzewa, i po nad 6m od ciekdow, w
bezpiecznej odlegtosci od siebie. Zz zachowaniem strefy upadku. Przed montazem
urzadzen nalezy przycigé nawierzchnie trawiasts. Szczegdtowe usytuowanie
umiejscowienia elementéw sportowo  rekreacyjnych pokazano na rys. 02
rozmieszczenia urzadzen skala 1:100.

WNIOSEK oddziatywanie obiektu, strefy sitowni zewnetrznej na dziatce nr 3/5 w
miejscowosci Krolow bedzie ograniczac sig wytacznie do granic wydzielonej czesci wiw
dziatki przeznaczonej pod strefe sitowni zewnetrzne;.

\
Opracowata: mgr inz. arch. Zofia Adamek
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Tworzywa sztuczne
Stosowane w bezobstugowych tozyskach slizgowych, nie korodujg, cicho
pracujg. Uchwyty z antyposlizgowego materiatu, poprawa komfortu, zwigkszenie
przyczepnosci, odporno$¢ na dziatanie czynnikow atmosferycznych. przeguby z
ograniczeniem wychylu, zabezpieczenia na koncéwkach dragzkéw wykonane z
tworzywa sztucznego oraz stopnice o antyposlizgowym profilu, zaslepki, koncéwki rur
Zabezpieczenia.

Szczegdtowe rozwigzania konstrukcyjne poszczegolnych urzgdzen sitowni zewnetrznej
z zastosowaniem okreslonych materiatéw wg rysunkow kart technicznych Rys.1-Rys.9

6. ROBOTY WYKONCZENIOWE

Kolorystyka wg metryki poszczegélnych zestawow i urzadzen producenta.

Uwaga: wszystkie urzadzenia muszg by¢ wykonane z bezpiecznych
tworzyw i materiatow, zgodnie z grupg norm na urzadzenia sitowni
zewnetrznych PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009 oraz PN-EN 1176-7:2009
warunkami bezpieczenstwa i specyfikacja techniczna, Nawierzchnia pod
urzadzeniami wykonana zgodnie z norma PN-EN 1177. Urzadzenia powinny
posiada¢ odpowiedni i aktualny certyfikat poswiadczajacy, ze sitownie na
powietrzu spetniaja wymogi bezpieczenistwa zawarte w tych normach.
Dopuszczalna waga ¢wiczacego to 150 kg.

7. INSTALACJE
Nie dotyczy

8. OCHRONA P. POZ.
Do ochrony przeciwpozarowej wykorzystuje sie istniejace hydranty zewnetrzne.

8.a. Powierzchnia, parametry
Powierzchnia uzytkowa strefy sitowni zewnetrznej wynosi 132,4m? z tego
urzadzenia zajmujg powierzchnie bezgieczna 88,26m° tzw. bezpiecznego
upadku. Urzadzenia komunalne 29,54m* razem 117,8m>.
Parametry poszczegdlnych urzadzen sitowni zewnetrznej:

orbitrek zatacznik- rys.2
e Wymiary urzadzenia: 1430x650x1540mm
o Strefa uzytkowania:  4430x3650mm
*  Wysoko$¢ upadkowa:  ponizej 600mm
» Gigbokos¢ fundamentowania:  700mm

* Przeznaczone dla uzytkownikéw: powyzej 1400 mm wzrostu
prasa reczna zatacznik- rys.3
* Wymiary urzadzenia: 900x780x1820mm

o Strefa uzytkowania:  3900x3780mm
e Wysokoé¢ upadkowa:  ponizej 600mm
¢ Gfeboko$¢ fundamentowania:  600mm

e Przeznaczone dla uzytkownikow: powyzej 1400 mm wzrostu




OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU BUDOWLANEGO’STREFY SILOWNI
ZEWNETRZNEJ W KROLOWIE

1. PODSTAWY FORMALNE OPRACOWANIA
e Zlecenie inwestora
Wizja lokalna w terenie
Zgtoszenie
Oswiadczenie o dysponowaniu nieruchomoscig na cele budowlane
Projekt opracowano w oparciu o obowigzujgce normy i przepisy budowlane
bez odstepstw

e e @ e

2. PRZEZNACZENIE | PROGRAM UZYTKOWY

Projektuje sie budowe strefy sitowni zewnetrznej Umieszczenie urzadzen typu
fitness i urzadzen komunalnych Sitownia zewnetrzna ma na celu realizacje
potrzeby poprawienia aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu mieszkancow.
Dorosli i miodziez powyzej 14 roku zycia oraz dzieci powyzej 1,4m wzrostu pod
opiekg dorostych beda mogli rozwijaé swojg sprawnos¢ fizyczng, odstresowaé
sie zadba¢ o kondycje i zdrowie, dobrze si¢ przy tym bawiac i integrujac sie.
Szczegotowe przeznaczenie poszczegdinych elementéw sitowni zewnetrznej i
elementéw komunalnych w kartach technicznych Rys. 1- Rys. 9. Urzadzenia
spetniajg normy bezpieczenstwa i posiadaja odpowiednie certyfikaty.

3. PODSTAWOWE PARAMETRY INWESTYCJI

Wysokos¢ poszczegdlnych elementow od 0,6m do 1,8m
Dtugos¢ catej strefy sitowni zewnetrznej 16,45m
Szerokosé 12m
Powierzchnia catej strefy sitowni 132,4m?
Powierzchnia bezpieczna pod urzgdzenia 117,8m?
W tym pod urzadzenia fitness 88,26m°
Urzadzenia komunalne 29,54m?

4. CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU

Projektuje sie zagospodarowanie terenu sitownig zewnetrzng i stworzenie strefy
rekreacyjno -sportowej o wymiarach bazowych 16,5m x12m, na ktorej zostang
zainstalowane urzadzenia sitowni zewnetrznej takie jak: orbit rek, prasa reczna
wahadto, jezdziec, narciarz, twister. Urzadzenia zbudowane z elementéw metalowych,
rur i profili stalowych tworzyw sztucznych (za$lepki i koncowki rur) z elementami
metalowymi ocynkowanymi lub malowanymi. Widoki urzgdzen ich kolorystyka,
podstawowe wymiary i strefa bezpieczeristwa wg zatgczonych rysunkéw.

5. KONSTRUKCJA -ELEMENTY

Stal

Rury stalowe ocynkowane, dwukrotnie malowane proszkowo, nierdzewne,
Poddawane kontroli jakosci dwukrotnie. Elementy stalowe, okucia, stopy stalowe,
wykonane ze stali weglowej konstrukcyjnej materialy spiekane oraz precyzyjne
elementy metalowe poddawane obrébce plazmowej.




wahadto zatgcznik- rys.4
o  Wymiary urzgdzenia: 640x800x1450mm

o Strefa uzytkowania:  3800x3640mm
o Wysokos¢ upadkowa:  ponizej 600mm
¢ Gfgbokos¢ fundamentowania:  700mm

o Przeznaczone dla uzytkownikéw: powyzej 1400 mm wzrostu
jezdziec zatgcznik- rys.5
 Wymiary urzadzenia: 1100x600x1100mm

o Strefa uzytkowania:  4100x3600mm

o Wysokos¢ upadkowa:  ponizej 00mm

o Gtebokos¢ fundamentowania:  600mm

¢ Przeznaczone dla uzytkownikdéw: powyzej 1400 mm wzrostu
narciarz, zatgcznik —rys.6

Wymiary urzgdzenia :  1050x700x1770mm

» Strefa uzytkowania:  4050x3600mm

¢ Wysokos¢ swobodnego upadku:  ponizej 600mm

e Giebokos¢ fundamentowania: 600mm

» Przeznaczone dla uzytkownikdéw: powyzej 1400 mm wzrostu
twister zatgcznik- rys.7

¢« Wymiary urzgdzenia: 630x800x1450mm

o Strefa uzytkowania:  3630x3800mm

» Wysokos¢ upadkowa:  ponizej 600mm

* Glebokosé fundamentowania:  700mm

¢ Przeznaczone dla uzytkownikéow: powyzej 1400 mm wzrostu
Urzgdzenia posiadajg Certyfikaty zgodnosci jakoéci i Bezpieczenstwa wystawione w
akredytowanym procesie certyfikacji gwarantujg zgodno$¢ urzadzen z norma

bezpieczenstwa PN-EN 16630:2015-06.
Ponadto strefa sitowni zewnetrznej zostanie wyposazona w nastepujace elementy:

tablica informacyjna zatacznik -rys. 1
o Wymiary urzadzenia: 345x52x2000mm

o Giebokos$¢ fundamentowania: 500mm




kosz na $mieci zatgcznik- rys. 8
e Wymiary urzgdzenia: 382x307x955mm

» Giebokos¢ fundamentowania:  500mm

tawostot zatacznik -rys. 9
e Wymiary urzadzenia: 1960x 1660x800mm

o Strefa uzytkowania:  3700x4900mm
» Obowigzujgca Norma Polska: posrednio PN-EN 1176-1:2009

8.b. Odlegtos¢ od obiektow sasiadujacych:

Strefa sportowo- rekreacyjna usytuowana zostanie w potnocno- zachodnie;
czeSci dziatki. Urzadzenia zostang zamontowane w odlegtosci bezpiecznej od koron
istniejacych drzew. Podstawowe wymiary obiektéw oraz usytuowanie ze strefami
bezpieczerstwa pokazano na rys.01 zagospodarowania terenu na mapie sytuacyjno —
wysokosciowej w skali 1:500 i na rys. 02 rozmieszczenie urzadzen w skali 1:100

8.c Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych:
W projekcie przewidziano materiaty niepalne lub trudno zapaine.

9. WARUNKI DOTYCZACE BHP
Zalecenia ogdine

Podczas wykonania robét pracownicy muszg by¢ ubrani w odziez i obuwie
robocze,. Pracownicy musza posiada¢ wazne badania lekarskie i by¢ przeszkoleni pod
wzgledem BHP do wykonania powierzonych im prac. Sprzet, jakim wykonane sg
roboty, musi by¢ sprawny i odpowiednio konserwowany.
Teren wykonania roboty na czas montazu oznakowag.

Opracowahie
arch. Zofia Adamek
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KARTA TECHNICZNA - urzadzenie komunalne

B TABLICA INFORMACYINA,
|
DANE PODSTAWOWE
> Wymiary urzadzenia (DxSZxW): 345x52x2000mm
P2 G’lel‘\;bokoéé fundamentowania: 500mm
> Obowigzujgca Norma Polska: posrednio PN-EN 1176-1 : 2009
= &

_345_

TECHNOLOGIA WYKONANIA
>  Konstrukcja—rura stalowa okragta ¢42,4mm
> Wypetnienie — plyta PCV, nadpisy wykonane w technice sitodruku
> Elementy metalowe cynkowane kapielowo i malowane proszkowo
> Potaczenia spawane, oraz skrecane za pomoca $rub maszynowych
> Koricbwki rur oraz $ruby zabezpieczono zaslepkami plastykowymi
SPOSOB MONTAZU
> Na terenie wolnym od przeszkéd podziemnych i nadziemnych, o powierzchni bez spadkéw
> Urzddzanie fundamentowane na mokro, beton klasy C 12/15

PRZEZNACZENIE URZADZENIA
> Tablica informacyjna do umieszczenia instrukcji uzytkowania lub innych treéci, przeznaczony do montaiu

zewnetrznego.

Rys. 1




KARTA TECHNICZNA - Urzadzenie Fitness
| ORBITREK,

PRZEZNACZENE URZADZENIA
> Ua nia gérne i dolne partie miesni.
> Wplywa na prace uktadu oddechowego i uktadu krazenia.
> Poprawia kondycje fizyczna, redukuje tkanke tluszczowa, zwigksza wytrzymatos¢ organizmu i modeluje
sylwetke.
SPOSOB UZYTKOWANIA
Stari na stopnicach.
Chwy¢ dforimi pionowe 2étte drazki.
Delikatnie zegnij rece w tokciu | wyprostuj sig.
Pfyri;nym ruchem (imitujacym spacer) poruszaj nogami w tyt i w przéd, jednocze$nie przyciagajac i odpychajgc
uchwyty.
> W przypadku wystgpienia bélu lub zawrotéw glowy NATYCHMIAST PRZERWI) CWICZENIE!
UWAGA
> Prz4d rozpoczeciem éwiczer Uzytkownik powinien byé odpowiednio rozgrzany!
> Producent nie odpowiada za urazy powstate z wyniku niewfasciwego uzytkowania!

TECHNOLOGI&\ WYKONANIA

Konstrukcja nosna — rura stalowa okragta @88,9mm oraz ¢76,3mm

Elementy ruchome — rura stalowa okragta 960,3mm oraz 42,4mm

Uch - rura stalowa okragta @42,4mm z gumowg rekojescig

Osie i tozyskowanie — bezobstugowa tozyska kulkowe

Stophice - stal nierdzewna

Elentnty metalowe cynkowane kapielowo i malowane proszkowo

Potaczenia spawane oraz skrecane za pomocg $rub maszynowych

Koﬁdbwki rur oraz éruby zabezpieczone plastikowymi zadlepkami

SPOSOB MONTAZU
> Na terenie wolnym od przeszkéd podziemnych i nadziemnych o powierzchni bez spadkow
> Podstawa stalowa fundamentowana na mokro, beton klasy C 12/15
> Urzaf:lzenie przykrecane do podstawy po osiagnieciu odpowiedniej no$nosci fundamentu
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Wymiary urzgdzenia:  1430x650x1540 [D-S-W]
Wymiary strefy:  4430x3650

Rys. 2




KARTA TECHNICZNA - Urzadzenie Fitness
PRASA RECZNA,

PRZEZNACZENIE URZADZENIA
> Wzm?‘cnia miesnie klatki piersiowej i ramion.
SPOSOB uﬂnpwm 1A
Sigdi na siedzisku.
Oprz J o nie plecy.
Rekoma chwy¢ drazki.
Wypchnij drazki przed siebie. Nie blokuj fokci.
Powré¢ do pozycji wyjsciowej.
> W pr*’ypadku wystapienia bélu lub zawrotéw gtowy NATYCHMIAST PRZERWII CWICZENIE!
UWAGA i
> Przed! rozpoczeciem éwiczerh Uzytkownik powinien by¢ odpowiednio rozgrzany!
> Prodl*cent nie odpowiada za urazy powstate z wyniku niewtasciwego uzytkowania!

vV V V V V

TECHNOLOGIA WYKONANIA

Konstrukcja noéna ~ rura stalowa okragta p88,9mm oraz $60,3mm

Elementy ruchome ~ rura stalowa okragta 42,4mm

Zawiesia - bezobstugowa foiyska kulkowe

Siedzisko i oparcie — blacha stalowa, maszynowo profilowana

Elementy metalowe cynkowane kapielowo i malowane proszkowo

Potaczenia spawane oraz skrecane za pomocg Srub maszynowych

Koricéwki rur oraz $ruby zabezpieczone plastikowymi zaslepkami

SPOSOB MONTAZU
> Na terenie wolnym od przeszkéd podziemnych i nadziemnych o powierzchni bez spadkéw
> Podstawa stalowa fundamentowana na mokro, beton klasy C 12/15
> Urzadzenie przykrecane do podstawy po osiggnieciu odpowiedniej nosnosci fundamentu

V VV V V VYV

3780
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Wymiary urzadzenia:  900x780x1820 [D-S-W]
Wymiary strefy:  3900x3780

Rys. 3




KARTA TECHNICZNA - Urzadzenie Fitness

WAHADLO,

|

PRZEZNACZE*\IIE URZADZENIA

> Angazuje dolne partie ciata, wzmacnia kregostup oraz mieénie brzucha i bioder.

>  Woplywa rozluiniajgco, a dodatkowo rozwija zmyst réwnowagi.

> Poprawia jako$¢ pracy i rozwija koordynacje ruchowag.
SPOSOB UZYTKOWANIA

> StOp{ami stari na podstopnicy.

> Obigma dtorimi chwy¢ poziomy drazek.

> Za pomoca miesni nég i brzucha wprowadi ciato w ruch wahadiowy (prawo-lewo).

> Stopniowo zwigkszaj kat wychylenia.

> W przypadku wystapienia bélu lub zawrotéw glowy NATYCHMIAST PRZERWIJ CWICZENIE|
UWAGA

> Przed rozpoczeciem ¢wiczert Uzytkownik powinien byé odpowiednio rozgrzany!

> Producent nie odpowiada za urazy powstate z wyniku niewtasciwego uzytkowanial

TECHNOLOGIA WYKONANIA

> Kons?:rukcja no$na - rura stalowa okragla 88,9mm oraz 976,3mm
> Element ruchomy - rura stalowa okragta #60,3mm

> UchWy - rura stalowa okragta ¢42,4mm z gumowa rekojescig

> Przetub - bezobstugowa fozyska kulkowe

> Stopnica ~ blacha stalowa z zabezpieczeniem antyposlizgowym

> Elen{enty metalowe cynkowane kgpielowo i malowane proszkowo
> Potatzenia spawane oraz skrecane za pomocg $rub maszynowych
> Koricéwki rur oraz $ruby zabezpieczone plastikowymi zaslepkami

SPOSOB MONTAZU
> Na terenie wolnym od przeszkéd podziemnych i nadziemnych o powierzchni bez spadkéw

> Podstawa stalowa fundamentowana na mokro, beton klasy C 12/15
> Urzadzenie przykrecane do podstawy po osiggnieciu odpowiedniej no$nosci fundamentu

Wymiary urzadzenia:  640x800x1450 [D-S-W]
Wymiary strefy:  3640x3800

Rys. 4




i KARTA TECHNICZNA - Urzadzenie Fitness
JEZDZIEC

PRZEZNACZENIE URZADZENIA
> Uakania miesnie tydek, ud, podladkdw, brzucha, plecéw i ramion.
> Kszttuje mase mie$niowa, pomaga spali¢ tkanke ttuszczowg oraz zwieksza site | wytrzymatosé éwiczacego.
> 2Zwieksza wydolnos¢ uktadu oddechowo-krazeniowego.
SPOSOB UZYTKOWANIA
> Usiadé na siedzisku.
Stopy oprzyj na podstopnicach.
Rekami chwydé drazki.
Wyprostuj nogi i jednoczesnie przyciagnij do siebie uchwyty.
Wréé¢ do pozycji wyjéciowej.
> W prgypadku wystapienia bélu lub zawrotéw gtowy NATYCHMIAST PRZERWIJ CWICZENIE!
UWAGA 5
> PrzeJ,I rozpoczeciem éwiczeri Uzytkownik powinien by¢ odpowiednio rozgrzany!
> Prochent nie odpowiada za urazy powstate z wyniku niewtasciwego uzytkowania!l

V vV VvV V

|
TECHNOLOGIA WYKONANIA
Konstrukcja nosna - rura stalowa okragta #88,9mm
Eieant ruchomy - rura stalowa 60,3mm i 42,4mm
Uchwyty - rura stalowa okragta ¢33,7mm
Przegub ~ bezobstugowa tozyska kulkowe
Stopnica — blacha stalowa z zabezpieczeniem antyposlizgowym
Eleménty metalowe cynkowane kgpielowo i malowane proszkowo
Potaczenia spawane oraz skrecane za pomocg $rub maszynowych nierdzewnych
Koricéwki rur oraz $ruby zabezpieczone plastikowymi zaslepkami
SPOSOB MONTAZU
> Na terenie wolnym od przeszkéd podziemnych i nadziemnych o powierzchni bez spadkéw
> Podstawa stalowa fundamentowana na mokro, beton klasy C 12/15
> Urzadzenie przykrecane do podstawy po osiggnieciu odpowiedniej noénosci fundamentu

VVVVVVVYV
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Wymiary urzadzenia:  1100x600x1100
Wymiary strefy:  4100x3600

Rys. 5




| KARTA TECHNICZNA - Urzgdzenie Fitness

NARCIARZ,

PRZEZNACZENIE URZADZENIA

>
>

S

Ksztattuje migénie ramion, grzbietu, bioder, brzucha i koriczyn dolnych.

Przyéfpiesza spalanie tkanki tluszczowej, jednocze$nie poprawiajac ogéing sprawnosé fizyczng i samopoczucie.

Zwieksza muskulature ciata

SPOSOB UZYTKOWANIA

> Umie$¢ stopy w podstopnicach.

5 Pofé# dtonie na drazkach.

> Dobierz optymalng wysokosé¢ uchwytu.

> Wykonuj naprzemienne ptynne ruchy nog i rgk w tyt oraz w przéd.

> Stopniowo zwiekszaj predkos¢ ruchéw.

> W pc%zypadku wystapienia bélu lub zawrotéw gtowy NATYCHMIAST PRZERW1) CWICZENIE!
UWAGA

> Przed rozpoczeciem ¢wiczen Uzytkownik powinien by¢ odpowiednio rozgrzany!

> Producent nie odpowiada za urazy powstate z wyniku niewfasciwego uzytkowania!
TECHNOLOGIA WYKONANIA

> Konstrukcja no$na — rura stalowa okragta 88,9mm oraz §76,3mm

> Elemienty ruchome — rura stalowa okragta 60,3mm oraz g42,4mm

>  Uchwyty — rura stalowa okragta ¢42,4mm z gumowa rekojescig

> Osie j fozyskowanie - bezobstugowa tozyska kulkowe

> Stopnice — blacha stalowa z zabezpieczeniem antyposlizgowym

> Elementy metalowe cynkowane kapielowo i malowane proszkowo

> Pof;Eenia spawane oraz skrecane za pomoca $rub maszynowych

> Koricowki rur oraz $ruby zabezpieczone plastikowymi zaslepkami
SPOSOB MONTAZU

> Na terenie wolnym od przeszkéd podziemnych i nadziemnych o powierzchni bez spadkéw

> Pods’Fawa stalowa fundamentowana na mokro, beton klasy C 12/15

> Urzadzenie przykrgcane do podstawy po osiggnieciu odpowiedniej no$noéci fundamentu
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Wymiary strefy:  4050x3700

Wymiary urzadzenia:  1050x700x1770 [D-S-W]

Rys. 6




KARTA TECHNICZNA - Urzadzenie Fitness
TWISTER,

PRZEZNACZENIE URZADZENIA
>  Aktywizuje stawy biodrowe i kregostup lediwiowy.
B Urucfamia i wzmacnia miesnie brzucha, rzezbi sylwetke i poprawia wyglad talii, ud, posladkéw.
> Pomaga w spalaniu zbednej tkanki ttuszczowej.
SPOSOB UZYTKOWANIA
> Stan ha okraglej podstopnicy.
Dorimi chwy¢ gumowe uchwyty
Lekk*; ugnij nogi w kolanach.
Wykqmuj jednostajne, skretne ruchy bioder — na prawo i lewo
W przypadku wystgpienia bélu lub zawrotéw gtowy NATYCHMIAST PRZERWIJ CWICZENIE!
UWAGA |
> Przed rozpoczeciem éwiczeri Uzytkownik powinien by¢ odpowiednio rozgrzany!
> Producent nie odpowiada za urazy powstate z wyniku niewtasciwego uzytkowania!

Vv vV V V

TECHNOLOGIA WYKONANIA
> Konf%:kcja nosna - rura stalowa okragta 888,9mm oraz ¢60,3mm
> Uchwyt —rura stalowa okragta ¢42,4mm 2 gumowa rekajescia
> Element obrotowy — blacha stalowa 8mm mocowana do rury stalowej okragtej 876,1mm
> Osieitozyskowanie - bezobstugowa fozyska kulkowe
> Elementy metalowe cynkowane kapielowo i malowane proszkowo
> Potaczenia spawane oraz skrecane za pomoca $rub maszynowych

A%

Koﬁc:*wki rur oraz Sruby zabezpieczone plastikowymi zaslepkami

SPOSOB MONTAZU
> Na tei'enie wolnym od przeszkéd podziemnych i nadziemnych o powierzchni bez spadkéw
> Podstawa stalowa fundamentowana na mokro, beton klasy C 12/15
> Urzaq'zenie przykrecane do podstawy po osiggnieciu odpowiedniej noénoéci fundamentu
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Wymiary urzadzenia:  630x800x1450 [D-S-W]
Wymiary strefy:  3630x3800
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KARTA TECHNICZNA - urzadzenie komunalne

KOSZ NA SMIECI,
DANE PODSTAWOWE
>  Wymiary urzadzenia (DxSZxW): 382x307x955mm
> Gteboko$t fundamentowania: 500mm
> Obowiazujaca Norma Polska: posrednio PN-EN 1176-1 : 2009
|
- 5‘\
| I !
_382_
TECHNOLOGI'ﬁ WYKONANIA
> Konstrukcja no$na - rura stalowa okragta 60,3mm
> Daszek - rura stalowa okragta 826,9mm, oraz blacha stalowa 3mm, pojemnos¢ 35|
> Pojemnik — blacha stalowa 3mm, dno z blachy perforowanej
> Elementy metalowe cynkowane kgpielowo | malowane proszkowo
> Potafzenia spawane, oraz skrecane za pomoca érub maszynowych

v

Koricééwki rur oraz $ruby zabezpieczono za$lepkami plastykowymi
SPOSOB MONTAZU

> Na terenie wolnym od przeszkéd podziemnych | nadziemnych, o powierzchni bez spadkéw

> Urzaidzenie fundamentowane na mokro, beton klasy C 12/15
PRZEZNACZENIE URZADZENIA

> Kosz na $mieci z obrotowym pojemnikiem, przeznaczony do montaiu zewnetrznego.

Rys.8




KARTA TECHNICZNA - urzadzenie komunalne
LAWOSTOR,
DANE PODSTI*\WOWE
> Wynjiary urzadzenia (DxSZxW): 1960x1660x800mm
> Gfeb_bkoﬁ(: fundamentowania: 400mm
> Obowigzujaca Norma Polska: posrednio PN-EN 1176-1 : 2009
TECI-INOLOGL;A WYKONANIA

>  Konstrukcja— profil stalowy 80mm, blacha stalowa 6mm
> Siedzisko - deska drewniana, ryflowana, zabezpieczona podwdjnie lazurem
> Elementy metalowe cynkowane kapielowo i malowane proszkowo
> Potaczenia spawane, oraz skrecane za pomoca $rub maszynowych
SPOSOB MONTAZU
> Na terenie wolnym od przeszkéd podziemnych i nadziemnych, o powierzchni bez spadkéw
> Urzadzenie fundamentowane na mokro, beton klasy C 12/15
PRZEZNACZENIE URZADZENIA '
> tawostét piknikowy. Idealny do spedzania wolnego czasu.

Rys.9
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